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１０ 交通事故に関わる運転者の生理的及び心理的要因及びこれらへの 

対処方法 

  長時間連続運転等による過労、医薬品等の服用に伴い誘発される眠気及び

飲酒等の生理的要因並びに慣れ及び自分の運転技能への過信による集中力

の欠如等の心理的要因が交通事故を引き起こすおそれがあることを事例を

説明することにより理解させるとともに、貨物自動車運送事業者の事業用自

動車の運転者の勤務時間及び乗務時間に係る基準に基づく事業用自動車の

運転者の勤務時間及び乗務時間を理解させる。また、運転中に疲労や眠気を

感じたときには運転を中止し、休憩するか、又は睡眠をとるよう指導すると

ともに、飲酒運転、酒気帯び運転及び覚せい剤等の使用禁止の徹底について、

次の項目に沿って指導。（別添資料を活用し指導） 

①交通事故の生理的・心理的要因 

②過労運転防止のための留意点 

③飲酒や薬物の影響による危険運転防止のための留意事項 

④ヒューマンエラーを防ぐために 

乗

務

員

確

認

欄

氏    名 氏    名 記   事 

※当日不在の場合は、帰庫後関係資料配布のうえ、説明し捺印（又はサイン）させる。 

検

印

指導責任者 運行管理者 


