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１１ 健康管理の重要性 

  疾病が交通事故の要因となるおそれがあることの事例を説明すること等

により理解させ、定期的な健康診断の結果、心理的な負担の程度を把握する

ための検査の結果等に基づいて生活習慣の改善を図るなど適切な心身の健

康管理を行うことの重要性を理解させるため、次の項目に沿って指導。（別

添資料を活用し指導） 

①健康起因の事故と健康管理の必要性 

②健康管理のポイント 
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※当日不在の場合は、帰庫後関係資料配布のうえ、説明し捺印（又はサイン）させる。 
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